
SRH
BERUFLICHE
REHABILITATION

OPTIMALER BERUFSSTART FÜR JUGENDLICHE 
MIT GESUNDHEITLICHEN EINSCHRÄNKUNGEN

BERUFSVORBEREITUNG  
UND -AUSBILDUNG
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An regelmäßigen Besucher-
tagen können sich Interes-
senten über die Berufsvorbe-
reitung und -ausbildung in 
Cottbus informieren:
❙❙ www.bbw-cottbus.de

Ideale Bedingungen für Berufsausbildung, Berufsvorbereitung und Leistungssport

Das Berufsbildungswerk Sachsen in Cottbus ist auf die Berufsausbildung 
und Berufsvorbereitung von jungen Menschen mit gesundheitlichen Ein-
schränkungen spezialisiert. Die Berufsvorbereitung und die Berufsausbil-
dung können mit einem leistungssportlichen Training kombiniert werden.
Großen Wert wird auf beste Ausbildungsbedingungen, wie kleine Lern-
gruppen, eine individuelle Förderung und Betreuung sowie modern aus-
gestattete Ausbildungsräume, gelegt.
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BLICK
AUF
EINEN UNSER ANGEBOT IM ÜBERBLICK

 
Um den Start junger Menschen mit gesundheitlichen Einschrän-
kungen in das Berufsleben erfolgreich zu gestalten, haben wir 
verschiedene Angebote:
❙❙ Berufsausbildung
❙❙ Berufsvorbereitung
❙❙ Arbeitserprobung und Eignungsabklärung
❙❙  Training im Reha-Sport in Kombination mit einer Berufsaus-

bildung oder Berufsvorbereitung
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Die Berufsvorbereitung kann in verschiedenen  
Berufsfeldern erfolgen:
❙❙ Wirtschaft/Verwaltung
❙❙ Lager/Handel
❙❙ Ernährung/Hauswirtschaft

BERUFSVORBEREITUNG
Für den Fall, dass die Ausbildungsreife der Jugendlichen unklar oder  
noch nicht gegeben ist, sie in der Berufswahl unsicher sind, werden  
verschiedene Maßnahmen der Berufsvorbereitung angeboten.

Berufsvorbereitende Bildungsmaßnahmen sind sinnvoll, wenn Jugendliche 
in der Berufswahl unsicher sind und eine Ausbildungsreife noch nicht  
vorliegt. Hier stehen theoretische Inhalte, Lerntechniken, die Entwicklung  
berufsspezifischer Fertigkeiten und das soziale Verhalten im Vordergrund. 
Die Teilnehmer sollen gezielt auf eine anschließende Berufsausbildung 
vorbereitet werden (Dauer in der Regel 11 Monate). 
Im begleitenden Berufsschulunterricht werden allgemeinbildende und be-
rufsbezogene Fächer unterrichtet. Daneben besteht die Möglichkeit, den 
Hauptschulabschluss zu erlangen.
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Die Auszubildenden lernen im dualen Bildungssystem, das heißt,  
sie besuchen neben ihrer berufspraktischen Ausbildung im BBW die 
Berufsschule. Auch Praktika in Unternehmen sind Bestandteil der 
Ausbildung. 

Die Ausbildungen schließen mit einer IHK-Prüfung ab.

Ausbildungsberufe:
❙❙ Kaufmann/frau für 

Büromanagement
❙❙ Fachpraktiker/in im 

Lagerbereich

BERUFSAUSBILDUNG
In unserem Berufsbildungswerk in Cottbus werden Jugendliche zu Kaufleuten 
für Büromanagement und Fachpraktikern im Lagerbereich ausgebildet.



Arbeitserprobung
Während einer Arbeitserprobung können die Teilnehmer in einem Berufs-
feld testen, welcher Ausbildungsberuf zu Ihnen passt (Dauer: 3 Wochen).

Eignungsabklärung
In der Eignungsabklärung lernen die Teilnehmer verschiedene Berufsfelder 
kennen und erfahren, für welche Berufe sie sich eignen (Dauer: 7 Wochen).

Arbeitserprobungen und Eignungsabklärungen werden in den 
Berufsfeldern angeboten:
❙❙ Wirtschaft/Verwaltung
❙❙ Lager/Handel
❙❙ Ernährung/Hauswirtschaft

ARBEITSERPROBUNG UND EIGNUNGSABKLÄRUNG
In der Arbeitserprobung und der Eignungsabklärung wird ermittelt,  
ob sich die Jugendlichen für ein von ihnen gewähltes Berufsfeld eignen und 
welcher Ausbildungsberuf infrage kommt.
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Berufsvorbereitung, -ausbildung und Leistungssport

Die Berufsvorbereitung und die Berufsausbildung können Jugendliche,  
die schon im Behindertensport aktiv sind oder daran Interesse haben,  
mit einem leistungssportlichen Training kombinieren. Die Sportler trainieren 
am Olympiastützpunkt Cottbus. Das Training führt ein hauptamtlicher 
Trainer des Behinderten-Sportverbandes Brandenburg durch. Hinzu kom-
men Trainingslager und Wettkämpfe, um die jungen Sportler auf eine  
Karriere im Behinderten-Leistungssport (z.B. Paralympics) vorzubereiten.

Unsere Partner:
❙❙ Behinderten-Sportverband 

Brandenburg
❙❙ Olympiastützpunkt Cottbus
❙❙ Paralympisches Trainings- 

zentrum Cottbus



❙❙ Lernen, Üben und Erproben in kleinen Gruppen
❙❙ Modern ausgestattete Ausbildungsräume
❙❙ Individuelle sozialpädagogische Begleitung und Betreuung
❙❙  Gezielte Unterstützung bei der Ausbildungs- oder Arbeitsplatzsuche
❙❙ Kombination mit einem Training im Reha-Sport

Ihre Vorteile



Anfahrt

Mit ÖPNV:
❙❙ Bahnhof Cottbus: Straßenbahn 5 

bzw. 2 (Sandow) bis Haltestelle 
Marienstraße/Busbahnhof

❙❙ Vom Busbahnhof: Straße der  
Jugend queren, nach rechts in die 
Bautzener Straße und dann nach 
200 m links in die Inselstraße

Mit Pkw:
❙❙ Von Berlin und Dresden (A13) über 

die A15 kommend
❙❙ Abfahrt Cottbus-Süd, Richtung 

Cottbus-Zentrum (B97/B168)
❙❙ Bis Höhe Busbahnhof, dort rechts 

in die Feigestraße abbiegen, weiter 
zur Inselstraße
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Berufsbildungswerk Sachsen | Cottbus  
Inselstraße 24 
03046 Cottbus
Telefon +49 (0) 355 477455-50
Telefax +49 (0) 355 477455-23
cottbus.bbws@srh.de
www.bbw-cottbus.de

Dieser QR-Code verbindet Ihr Mobiltelefon direkt mit unserer Internetseite.
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